
1-daagse Workshop Coaching 
 
 
Wilt u uw medewerkers daadwerkelijk op een hoger 
niveau laten functioneren? Wilt u hen coachen en zelf 
verantwoordelijkheid laten nemen over hun loopbaan-en 
persoonlijke ontwikkeling?  
 
In deze workshop van twee dagdelen wordt in de ochtend 
een kader geschetst voor het coachen. In de middag 
worden lastige coachgesprekken geoefend met een 
ervaren trainingsacteur en management coach. 

 

Het programma 
8.30  – 9.00 uur  ontvangst deelnemers 
9.00  – 12.00 uur  kennismaking,  
   introductie aan de hand van filmmateriaal, 
   theoretisch kader oefenen in drietallen  
   leerdoel bepalen in drietallen,  
   casus voorbereiding onbewust/onbekwaam 
12.00  - 13.00 uur lunch 
13.00 – 16.30 uur casus training met acteur 
16.30 – 17.00 uur oogsten leeropbrengst 
 
 
De trainers 
Drs. Lidwien Eggermont en Laura van der Brugge MBA verzorgen deze workshop al enkele 
jaren als keuzemodule van het FujiFilm Leadership Development Program*. Zij werken in 
deze workshop samen met ervaren trainingsacteurs. Deze workshop is nu ook toegankelijk 
voor groepen leidinggevenden of managers van andere organisaties in de regio. 
Afhankelijk van de groepsgrootte zal deze workshop door één of twee trainers verzorgd 
worden. 
 
De locatie 
Deze workshop verzorgen wij in overleg op locaties in Gelderland en Noord-Brabant.  
 
De kosten 
Afhankelijk van de groepsgrootte en uw wensen voor maatwerk maken we graag een 
voorstel op maat voor u. 
 
Contact
Wilt u een afspraak maken? Of heeft u vragen over onze diensten? Aarzel dan niet contact 
op te nemen met Laura van der Brugge. Het telefoonnummer is (06) 29 47 81 26. Of stuur 
een e-mail naar laura@chenta.nl. Kijk ook eens op onze website: www.chenta.nl.  
 
 
 
* In associatie met De Baak – management centrum VNO-NCW
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